Starken leben - eine Anstiftung zu mehr Happiness!

Stimmt es, dass man Gliick einfach hat - oder eben auch nicht? Was macht uns glicklich:
der 42-Zoll Flachbildfernseher oder die Schonheitsoperation? Haben wir Glick Gberhaupt

verdient?

Die Positive Psychologie lehrt uns, Pluspunkte im Leben zu sammeln: gute Beziehungen,
angenehme Geflihle, Dankbarkeit und Genuss. Starken und Potentiale férdern, Sinnerleben
und engagiertes Tun - alle diese Themen sind das Herz der neuen Wissenschaft, die sich

auf jene Bereiche des Lebens konzentrieren, die uns starken und zum Aufblihen bringen.

Zurtcklehnen, Nichtstun und ein bisschen berieseln lassen ... in diesem inspirierenden
Vortrag vollig ausgeschlossen. Er ist gespickt mit positiven Impulsen und praktischen
Glucksinterventionen, die sich gut ins tagliche Leben integrieren lassen. In anregenden
Ubungen lernen die Teilnehmerinnen auRerdem ihre personlichen Fahigkeiten und positiven
Eigenschaften kennen. Denn nur durch den Einsatz unserer Starken konnen wir eine Welt
gestalten, in der uns die Dinge leicht von der Hand gehen, in der wir mit Freude und

Leidenschaft bei der Sache sind und in der wir starke Ergebnisse erzielen.

Starken leben — eine Anstiftung zu mehr Happiness ist ein wertvoller Impuls fir mehr

Lebenszeit und Lebensgliick, fir mehr Erfolg und Arbeitsspal3.

»Glick ist ein Wort, das ausdriickt,
wie sehr ein Mensch das Leben mag, das er fihrt«

(Yves-Alexandre Thalmann)
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